Kvétovy pyl v medu

Kvétovy pyl obsahuje velké mnozZstvi bilkovin, Zeleza,
vapniku, fosforu a dalSich mikroprvkl. Déle pak nenasycené
mastné kyseliny, vitaminy, latky s hormonalnim uCinkem.
Zasadni je nepoZivat pyl u nadorovych onemocnéni, protoze
ma vysokou vyZivnou hodnotu a castecné¢ 1 hormonalni
aktivitu a mohli by proliferaci nadoru podpofit. Opatrni
bychom m¢li byt u nemocnych ledvin a v téhotenstvi

Pyl pouzivame predevSim u stavli, kdy je nutn¢ dodat
rychle kvalitni bilkoviny, obnovit tkan€. V nativnim stavu je
pyl nestravitelny, proto se pouziva pyl fermentovany. Pomaha
v rekonvalescenci  po téZkych nemocech, po cévnich
mozkovych  piihodach, pro sniZzeni krevniho tlaku,
cholesterolu v krvi, nebo jsme-li vystaveni stresu. Dale se
uziva pri nenadorovém onemocnéni prostaty, zanétech hornich
cest dychacich. Je vynikajicim zdrojem energie v zim¢ a na
jare.
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