Véeli produkty a lidské zdravi

Véeli produkty vyuziva ¢loveék od nepaméti, vlastné po celou dobu, jak dlouho zna
vcely. Pavodné byly vceli produkty pravdépodobné pouze piijemnym zpestfenim stravy,
zkuSenosti mnoha generaci vSak vceli produkty zaradily do prostfedkd lidového 1écitelstvi.
Kazdy vcelaf se tak trochu stal pro své okoli i Iékafem, protoze zvlast¢ v dob¢ pred objevem
antibiotik byly vceli produkty hojné vyuzivany. V posledni dobé jsme svédky zvySeného
z4jmu odbornikli o lidové léCitelstvi, protoze alopatickd terapie neni vSemocnd a mnoho
ptikladti zlidového Iékafstvi umoznilo objevit pro medicinu novéa léciva. Jako piiklad
muzeme uvést vyuziti dextrini v popaleninové chirurgii. Pfislo se na to, ze za vyjime¢nym
hojivym efektem medu stoji pravé dextriny, které se dnes jiz pfipravuji uméle a v riznych
formach se pouzivaji k 1éCeni popalenin.

Véeli produkty si pro nase potfeby miizeme rozdélit na pravé véeli produkty, kam
fadime matefi kasSiCku vceli vosk a jed, které vcela tvoii ve svém téle a dava je ve prospech
vcelstva a nepravé véeli produkty, kam fadime med, pyl a propolis, tyto vcely sbiraji jako
rostlinny material v ptfirod¢€, ktery véely upravuji a obohacuji o vymesky svych zlaz. Mezi
ostatni vceli produkty mizeme zafadit inhalace tlového vzduchu, ovcelenou vodu a jiné
tekutiny.

Med

Nejvyznamnéj$im vcéelim produktem je med. Med je v podstaté extraktem rostlinné
Stavy obohacenym a upravenym vcelami. Podle piivodu mizeme med rozd¢€lit na kvétovy,
smiSeny a medovicovy a podle svého piivodu se 1isi i1 jeho slozeni a tim padem i ucinky.
Velmi jednoduse feceno na rozdil od kvétového medu, medovicovy je ochuzen o bilkoviny a
naopak obsahuje vice mineralt a rostlinnych silic a to z toho divodu, ze savy hmyz (samicky)
potiebuji pro tvorbu vajicek bilkoviny, kterych je v rostlinné stavé malo a proto maji
vytvofeny ve svém zazivacim Ustroji filtraéni zafizeni, které bilkoviny jako
vysokomolekularni latky zadrzuje a pousti do dalSich oddilt traviciho ustroji, kdezto cukry a
mineraly vylucuje v podobé medovice.

Pokud bychom méli zhodnotit, ktery med je ,,nejzdravéjsi, tak kazdy neporuseny med
je zdravy. Vyssi obsah bilkovin v kvétovych medech je vyhodny pro déti, pacienty po tézkych
operacich, urazech a nemocech kde je potieba rychlé obnovy Ci vystavby tkdni. Kvétové
medy jsou i 1épe stravitelné. Medovicové medy pro sviij obsah silic jsou vyhodné pii
onemocnénich dychacich cest a diky nizkému obsahu bilkovin jsou vhodné pro lidi
s onemocnénim ledvin.

Rostlinné stavy , které vcela sbird v ptfirod¢é, obohacuje o vymésky svych Zlaz,
pfedev§im o enzymy. Mimoto dokaze aktivné odfiltrovat z nasbiraného nektaru toxické latky
jako tézké kovy, zbytky pesticidi apod. Samoziejmé, Ze to nedéla kvili vcelafi, ktery ji pak
med sebere, ale brani se tak zaneseni zavadné potravy pro vychovu plodu do ulu. Odfiltrované
jedy potom ukladd do jedového vacku a na to se pfiSlo porovnavanim kvality vcelich
produktli z narusené a nenarusené piirody. Dokonce i med z are4lu Poldi Kladno neobsahoval
vyznamné rozdilné mnozstvi §kodlivych latek oproti medu ze Sumavy.

V ulu véely pretvareji donesenou $tavu v med, prebyte¢nou vodu odpaii az na 14-
23%, med s vy$§im obsahem vody podléha rychlé zkaze kvaSenim a nemél by byt vytacen.
medu celé spektrum od jednoduchych jako je glukdza a fruktdza pies disacharidy maltézu a
sacharézu, dale vyssi cukry napt. dextriny. Na poméru glukézy a fruktdzy zalezi rychlost
krystalizace. Cim vice glukdzy, tim rychleji med krystalizuje. Celé spektrum cukri
v porovnani s ¢istou sachardzou je pro zdravi ¢lovéka velmi vyznamné. Nejenze glykemicka
kiivka je mnohem plossi pii poziti medu tzn. ze hladina cukru stoupa velmi pozvolné a



nedosahuje tak vysokych hodnot, ale jednoduché cukry se spotiebuji bez pomoci inzulinu a
nekteré vyssi cukry maji naptiklad i hojivé ucinky (viz nize viedova choroba).

Co se ty¢e minerall, nachazi se jich v medu do 1 %, ale krom¢ selenu na ktery jsou
nase pudy chudé je osahuje prakticky vsechny, tedy v 1ékarnach kupované tabletové stopové
prvky mame v dostate¢ném mnozstvi v medu. Nejvice je v medu drasliku, ktery télo potiebuje
ke spravnému hospodaieni s vodou a pii ztratach vody jako je poceni, zvraceni, uzivani
vétSiny diuretik apod. pii nedostatku drasliku dochazi ke svalové inavé a zvlasté u déti brzy i
ke kie¢im. Takze banalni nachlazeni provazené vysokou teplotou mize dit¢ poznamenat na
cely zivot, protoze ataka kieCi v anamnéze nedovoli ¢lovéku stat se napf. pilotem. Nejen
kazdé dité pti onemocnénich spojenych se ztratou tekutin by mélo dostat €aj oslazeny medem
jako prevenci kiec¢i. Alespon kratce se jest€¢ zminim o vapniku fosforu. VSichni vime, ze jsou
potfeba ke spravnému ristu a pevnosti kosti, ale 1 svalovych uponti. Obecné jsou lékari
nevcelafi skalopevné presvédceni, ze kvili medovym zoubkiim (mléénym zublim zbavenym
skloviny) déti med nesmi. To je velky omyl, nebot” v dobach pied masovou vyrobou cukru
nebylo tolik zubniho kazu. Pro metabolizmus cukru sacharézy je potfebny pravé fosfor a
vapnik, otaz se snadno uvoliluje ze zubl zvlasté u déti, med vSak ma pro metabolismus
dostatek téchto prvki. DalSim argumentem je to , Ze glukozooxidaza $té€pi glukdézu medu na
kys. glukonovou a peroxid vodiku, ktery ma dezinfekéni ucinky a tak pisobi proti vzniku
zubniho kazu a v neposledni fad¢ diky ,,osvéte 1€kati med dostava velmi malo déti, zatimco
cukr v riznych podobach vSechny a nékteré v pozehnaném mnozstvi. Moje dcera samoziejme
dostavala med v rozumném mnozstvi na uklidnéni a zahnani akutniho hladu jiz cca od 3
mésicl, 1 kdyZ byla kojena do 8 mésict a z jejiho projevu pfi kojeni jsme rozhodné neméli
dojem, Ze by matetfské mléko nechtéla, ze neni sladké jak ¢asto odptrci tvrdi.

Jak jsme jiz naznacili bilkoviny v medu mizou byt rostlinného, nebo zivoc¢isného (od
vcel) pavodu. Bylo prokdzano, ze zvlasté invertdza a diastdza medu pochdzi téméf vyhradné
z hltanovych Zlaz vcel. Invertaza $té€pi sacharézu na invert a vytvaii z jednoduchych cukrii
oligosacharidy, ¢imz se vyznamné podili na stabilizaci medu, protoze pii tom spotfebovava
nejmén¢ rozpustny cukr — glukézu. Mezi bilkoviny fadime 1 dalsi latky, jako hormony,
rostlinnd barviva, silice, vitaminy, flavonoidy... Pfitomnost vSech téchto latek med obohacuji
a vytvareji z n¢j vysoce energetickou potravinu s dietetickymi u¢inky s piiznivym u¢inkem na
lidské zdravi.

Naopak radi vmedu nevidime rezidua a cizi pfimési. Rezidua akaricidi jsou
nejsledovanéjsi, protoze se kumuluji ve vosku a postupné prechazeji do medu. Proto
doporucuji do mednikli co nejsvétlejsi souse, med znich ma i mnohem lepsi chut, med
z tmavych sousi md az sviravou pachut, mnozi vSak pfesto ocefuji tmavsi barvu (danou
vykaly z kosilek). Mezi pfimési fadime zrnka prachu, zarodky plisni, kvasinek a baktérii.
V medu bylo zjisténo nékolik desitek druhti mikroorganismil, nikdy vSak nebyla popsana
infekce vyvolana neporusenym kvalitnim medem.

Pro zachovani zdravi se doporucuje jako preventivni davka asi 1 polévkova lzice.
Med mutzeme uzivat zevné 1 vnitiné. Zevné piedev§im tmavé medovicové medy, které
obsahuji az 12% dextrinti. Staci, kdyz si povrchni popaleninu bez puchyit do nékolika
centimetrii v primeéru potfeme medem. Jiz po nékolika okamzicich pocitime ulevu a pfijemny
chladivy ucinek. Dokonce i ostatni zevni poranéni se lépe a rychleji hoji pokud rdnu potfeme
medem a na 1-2 dny sterilné zakryjeme. Vnitiné med pomahd na celé spektrum nemoci.
Samotny med muze ale vyvolat paleni zahy, jindy je negativné vniména pfili§ sladka chut’.
Jednou z moznych forem, ktera tyto nedostatky odstrani je medova voda (viz nize). Pfednost
kvétovym medim dame u déti, pooperacnich a pourazovych stavil kdy je potieba rychlé
obnovy tkani. Kvétové medy jsou Iépe stravitelné a nemocnym dodaji i cenné bilkoviny. Pro
obsah pylu kvétovy med také vyuzivame pro mirnéni projevi pylovych alergii. Pro tyto ucely
preferujeme med z oblasti ve které zijeme. Pyl je obsaZzen ve vSech kvétovych medech,



v kvalitné vycetfenych medech nebo dokonce filtrovanych ve vyrazné€ niz§im mnozstvi. Proto
propaguji pastovany med, o kterém mnozi vcelaii tvrdi ze ,,nejde na odbyt*. Ma zkusenost je
opacnd, nikdy nemam pastovaného medu dostatek a problém spatfuji jednak v kvalité
pastovaného medu a jednak ve znalostech vcelai a s nimi spojenym marketingem. Na
onemocnéni dychacich cest, pro pacienty s nemocnymi ledvinami preferujeme spiSe tmavé
medy. Ty obsahuji vice silic s mukolytickym ucinkem, opomenout bychom nem¢li ani potny
ucinek medu. Na onemocnéni traviciho traktu jako jsou viedy, onemocnéni jater, vleklé
prijmy nebo zacpy mohu viele doporucit uzivani doporuc¢ené denni davky medu — 1 1zice
v podobé medové vody. Rozpustime 1zici medu ve sklenici vlazné vody a uzivame po ranu
nalac¢no. Pokud nas trapi nespavost, piredrazdénost nebo neklidny spanek, piesuneme svoji
denni davku na vecCer. Med mizeme rozpustit ve sklenici teplého mléka nebo ¢aje. Pro
dospélé viele doporucuji na vecer sklenku medoviny.

Propolis

Propolis (smoluiika, dluz, v¢eli tmel) patii mezi tradicni vceli produkty. Je to
pryskyfi¢na latka pfijemné aromatické viné, jejiz barva se méni podle pivodu a stari od
zelenozluté az k temné hnédé.

Suroviny na tvorbu propolisu sbiraji v€ely na riznych rostlindch vylucujicich
pryskyficné latky, jako je topol, btiza, olSe, jilm, jehli¢nany a jirovec mad’al.
Vcely pouzivaji propolis jako stavebni a ochrannou latku k dezinfekei tlového prostoru,
k vystylani, k vyztuzeni bun¢k plastl, k zatmeleni otvort a trhlin, k opravé plastt a k tésnéni
¢esen. Propolisem véely pokryvaji (balzamuji) vetfelce (napt. mys), které usmrtily v ule a
nemohou je dostat z tilu ven.
Slozeni propolisu je znacné¢ proménlivé a podil jednotlivych slozek vyrazné kolisa:
obsahuje asi 50 % pryskyfi¢natych latek, do 30 % vceliho vosku, do 10 % balzdmi a
éterickych olejt, urcity podil mechanickych necistot.

Uginky propolisu:

baktericidni - ni¢i a usmrcuje bakterie
bakteriostaticky - brzdi rust bakterii

anesteticky a analgeticky - tlumi citlivost a bolest
antivirovy - proti nékterym virim

antimykoticky - zastavuje rist a ni¢i nekteré plisné
antiflogisticky - protizanétlivy

dermatoplasticky - podporuje hojeni ran

Propolis neni uznan oficialni medicinou jako 1éCivo, protoze nema stalé slozeni a proto
nemize byt podle nadich zdkontl v Ceském lékopisu. Proto Vam jako lékai nedoporuduji
uzivani propolisové tinktury vnitiné, jsou totiz popsany alergie po vnitinim uziti propolisu se
zavaznym prub¢hem, provazené krvacenim do mocovych cest.

Tinkturu pouzivame podle koncentrace lihu fedénou nebo netfedénou. Alkohol nad
60% kizi ptili§ vysusuje, drazdi, mize dojit az k poleptani sliznic. Tinkturu do 60% lihu
muiZzeme pouzit nefedénou napi. na akné, afty apod..

Podle zasady na mokré mokré na suché suché, na hnisajici mokvavé defekty kize
aplikujeme tinkturu, mast naopak na suchou popraskanou ktizi. Naptiklad asi 5-10 kapek do
hltu vody ke kloktani pfi bolesti v krku, nebo vyplachim ust pfi podrazdéni désni, pfi
pocinajici paradentéze. Netedénou pokud obsahuje méné nez 60% lihu na afty, drobna
poranéni, hnisavé afekty, meziprstni mykozu. Mast naopak pouZzijeme na popraskané Ustni
koutky, popraskané paty, odieny nos pii nachlazeni, na rty misto jeleniho loje, Na stroupky,



které se po n€kolikerém promazani rychleji odlouci, nepraskaji a rychleji se hoji zvlasté na
mistech, kde se ktize napina.

UPOZORNENI!! PouzZivejte propolis pouze pokud na ndj nejste alergiéti. Jednoduchou
zkouskou se presvédCite zda nejste alergiCti. Na jemnou kizi zapésti aplikujte tinkturu nebo
mast 2-3 dny po sobé&. Pti vyskytu reakce jako svédéni, zarudnuti, paleni propolis neuzivejte.

Pyl a materi kaSicka

Pouzivani pylu a mateti kasi¢ky neni u nas pfili§ rozSifené. Zasadni je nepozivat pyl
ani kasicku u nadorovych onemocnéni, protoze maji vysokou vyzivnou hodnotu a ¢astecné i
hormondlni aktivitu a mohli by proliferaci nadoru podpofit.

Pyl pouzivame ptfedevSim u stavli, kdy je nutné dodat rychle kvalitni bilkoviny,
obnovit tkan¢. V nativnim stavu je pyl nestravitelny, proto se pouziva pyl fermentovany.
Pomaha v rekonvalescenci po tézkych nemocech, po cévnich mozkovych piihodach, nebo
jsme-li vystaveni stresu.

Mateti kasicka je k dostani piedevsim v lyofilizovaném stavu a uziva se v 1écebnych
ktirach (10-12 ampuli pro kiru) piedevSim u poruch centrdlniho nervového systému a u
nenadorového zbytnéni prostaty ve vyssim véku.

Veli jed

Véeli jed neni jen nepfijemnou soucdsti oSetfovani vcel, ale i vybornym lékem na
problémy s pohybovym aparatem.Nez né¢komu aplikujeme zihadlo méli bychom se ptat zda
neni nas pacient alergicky. Bohuzel je az pfili§ mnoho rekci na véeli bodnuti povazovéano za
alergii i 1¢kafi. Normalni je otok az velikosti tfi dlani, ktery navic mize ménit svoji polohu,
jak to poznal témér kazdy , kdo dostal zihadlo naptiklad do obliceje a rano se probudil
s otokem zdravé Casti obliceje. To je dano fidkym podkoznim vazivem. Pfesto bychom alergie
na véeli jed neméli podceniovat a méli bychom mit k dispozici 1éky jako napt. Zyrtec a
Medrol. Co se ty¢e konkrétnich postupti, zatim jsem nezkousel aplikaci do vnéjsich casti pazi
a stehen v celkovém poctu kolem 200 zihadel na karu jak uvadéji predev§im rusti autofi.
Vétsina mych pacientl ,,utekla® jiz zhruba po aplikaci celkového poctu do 50 zihadel
v postupné se zvysujicich davkach podle schématu 1,2,4,8,16... obden. VétSinou aplikuji
zihadla do akupunkturnich bodl, nebo nejbolestivéjsSich bodi pobliz napt. uponu postizeného
svalu.

Nékolik poznamek z praxe

Pouziti medu v kuchyni

Bez tepelné Upravy

Jogurt nebo tvaroh + ovoce + med

Ovocné salaty, ovocné pyré (pro kojence) + med
Obilninové kase + med (neptidavat do horké kase)
Slazeni Caje (ne do horkého)

Peceni s medem

Do kynutého tésta neptiddvam mnoho medu, protoze by tésto Spatn¢€ kynulo. Na 0,5 kg
mouky pouzivam zhruba 1 vrchovatou 1zici medu a snizim mnozstvi cukru.

Do tésta s kypticim praSkem mtzeme ptidat 1 nebo 2 1zice medu na 0,5 kg, aniz by se
ovlivnilo nakypieni tésta.

Vétsi mnozstvi medu pouzivam na pernic¢ky nebo placky (viz. Medové fezy) — pouze, kdyz se
pece tenkd vrstva tésta, do tésta priddvam vétsinou jedlou sodu, popt. amonium.



Medové rezy

Suroviny:

Tésto: Krém:

500 g hladké mouky 500 ml mléka

2 1zicky jedlé sody 1 vanilkovy pudink

70 g tuku Hera 1 1zice hrubé mouky

2 vejce 2 1zice silné cerné kavy

8 1zic mléka 250 g tuku Hera

160 g medu 150 g mouckového cukru
Postup:

Mouku a sodu prosejeme do misy, ostatni suroviny pro piipravu tésta zahtfivame na vodni
lazni. Za stalého michani nechdme vSe rozpustit a jeste teplé smichame s moukou. Té€sto
rozdélime na 4 dily a vyvalime tenké placky (val posypeme moukou). Placky peceme na
vymasténém plechu nebo na pecicim papite zhruba 5 minut pti 180°C. Zchladl¢ placky
spojime krémem a povrch zdobime ¢okoladovou polevou.

Ptiprava krému: Z mléka, pudinkového prasku, kdvy a mouky uvatrime kasi, nechdme zcela
vychladnout. Po 1zickach pak zaslehavame do utieného cukru s Herou.

Perni¢ky od Hubaci

Suroviny:

1,2 kg hladké mouky

250 g mouckového cukru

450 g tekutého medu

3 1zicky jedlé sody

4 cela vejce

1 Hera

1 baleni kofeni ,,Medovy pernik* od firmy KOTANYI
1 1zicka skoftice

Mouku i s cukrem pfesejeme pies sito, smichdme se sodou a kotenim. Heru
rozpustime, spolecné s vejci a medem piidame k ostatnim surovinam. Vypracujeme tésto,
ptikryjeme ho mikroténovym sa¢kem a nechame v chladu ulezet alespoii 24 hod, miize byt
odlezel¢ 1 déle nez tyden. Pied pecenim vzdy odebereme Cast tésta, nechame chvili pii
pokojové teplot¢ a jesté jednou ho dikladné propracujeme (aby se nelepilo na val, posypeme
ho trochou mouky). Tésto by mélo byt hladké a nemélo by se lepit na ruce. Vyvalujeme na
dobfe pomoucnéném vale, placku rukou uhladime, aby se leskla a vykrajujeme tvary. PeCeme
pii 180°C zhruba 10 — 15 min — podle velikosti pernickl. Po vyndani z trouby pocitdme do 10
a potfeme povrch rozslehanym vejcem. Skladujeme v chladu v uzaviené nadobe.



