Medové misli

Suroviny: ovesné vlocky 1 bal ca ¥z kg, loupana
slunecnice 200 g, tykev loupana 200 g, rozinky popf. susené
brusinky (nebo oboji) 100g, liskové orechy nebo vlasské
ofechy (nahrubo umleté), popf. mandle 200 g, platky nebo
mlety kokos 100 g, hrstka sezamovych seminek. Mlze se
samozrejmé pouzit i dalSi susené ovoce, krizaly apod. Zalezi
na moznostech a chuti. Na uvedené mnozstvi pouzijeme ca
350 - 400 g medu.

Postup: Ovesné vlocky, slunecnice a tykev
preberemem, zbavime pripadnych necistot. Rozinky (brusinky) omyjeme. VSechny vyse
uvedené suroviny smichame v mise a zalijeme medem. Dukladné prohnéteme a smés
rozprostireme na maslem (muze byt RAMA) vymazany plech. Hmotu , tepelné
upravujeme (susime) pri teploté 95 °C asi 1,5 - 2 hodiny. Po vychladnuti plnime do
pripravenych sklenic nebo déz. Misli je trvanliva potravina. Zhotovené miusli chutna
nejlépe s jogurtem, mlékem i samostatné.

Po zpracovani Chladnuti na plechu



